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Projekt- und Begegnungsreise Äthiopien/Uganda 

Sonntag, 10.01.2027 bis Dienstag, 26.01.2027 

Geplanter Reiseverlauf 

 
 

 
(1) Sonntag, 10.01.2027 Abflug  

Flug voraussichtlich ab Frankfurt ca. 21.35 Uhr Treffpunkt ist 3 Stunden vor Abflug, am Schalter 

der Airline am Flughafen.  

 

(2) Montag, 11.01.2027 Ankunft Addis Abeba und Projekt in Imdibir 

Nach Ihrer Ankunft um 06.25 Uhr setzen Sie die Reise direkt fort und fahren in Richtung Süd-

westen nach Imdibir (ca. 184 km). Dort besuchen Sie die Megenasse-Primarschule, die von Tu-

kolere Wamu unterstützt wird. An der Schule werden rund 240 Schülerinnen und Schüler un-

terrichtet. Sie erhalten Einblicke in das äthiopische Schulsystem und haben außerdem die Ge-

legenheit, die Kapuziner Patres vor Ort kennenzulernen. 

Übernachtung/Frühstück 

 

(3) Dienstag, 12.01.2027 Fahrt nach Sodo 

Am Vormittag haben Sie noch die Gelegenheit Imdibir zu erkunden, bevor es nach Süden bis 

Sodo (191 km) geht.  

Übernachtung/Frühstück 

 

(4) Mittwoch, 13.01.2027 Sodo - Arba Minch 

Die Fahrt von Sodo nach Arba Minch (121 km) führt entlang des Abaja-Sees. Am Nachmittag 

geht’s zum Chamo-See. Eingebettet in den ostafrikanischen Grabenbruch, bietet der See eine 

atemberaubende Landschaft. Dort können Sie einige der größten Nilkrokodile der Welt be-

obachten, die sich an den Ufern sonnen. Außerdem leben dort große Flusspferdkolonien, Peli-

kane, afrikanische Fischadler und seltene Wasservögel. 

Übernachtung/Frühstück 

 

(5) Donnerstag, 14.01.2027 Arba Minch – Turmi (278 km) Besuch der Konso und der Arbore 

Der Tag beginnt mit der Fahrt zum Dorf der Konso, das zum UNESCO-Weltkulturerbe gehört. 

Dort erhalten Sie Einblicke in das Leben der Gemeinschaft, die für ihr beeindruckendes, über 

500 Jahre altes Terrassenanbausystem bekannt ist. Mit traditionellen Techniken bewirtschaf-

ten die Konso das steile Gelände. Sie bauen unter anderem Mais und Sorghum an – ein nachhal-

tiges System, das internationale Anerkennung gefunden hat. 

Sie fahren weiter nach Arbore. Hier lernen Sie den Alltag und Traditionen der Arbore kennen. 

Die Arbore sind eine kleine ethnische Gruppe im südwestlichen Omo-Tal, die hauptsächlich von 

der Viehzucht lebt. Besonders bekannt sind sie für ihre traditionellen Lieder und rituellen 

Tänze, die eine wichtige kulturelle Bedeutung innerhalb der Gemeinschaft haben. Ebenso wie 

weitere Traditionen wie Kleidung, Schmuck und Körperbemalungen, die Teil kultureller Aus-

drucksformen und sozialer Zugehörigkeit sind. Sie setzen Ihre Reise fort und erreichen Turmi 

am späten Nachmittag. 

Übernachtung in Turmi in der Buska Lodge. 

Vollpension 

https://www.buskalodge.com/
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(6) Freitag, 15.01.2027 Begegnungen mit den Völkern der Nyangatom, der Karo und der 

Hamer. Ca. 160 km / 3 Stunden Fahrt 

Am Morgen fahren Sie zum Dorf der Nyangatom (auch Bume genannt), die am Westufer des 

Omo-Flusses leben und deren Siedlungsgebiet bis in den Südsudan reicht. Die Nyangatom sind 

unter anderem für traditionellen Schmuck und verschiedene Formen kultureller Körpergestal-

tung bekannt. Auch Kleidung aus Tierfellen spielen hier eine wichtige kulturelle Rolle. 

Anschließend besuchen Sie Korcho, eines der bekanntesten Dörfer des Volkes der Karo. Die 

außergewöhnliche Körperbemalungen und dekorative Narben der Karo, die mit natürlichen 

Pigmenten gestaltet werden, sind Ausdruck kultureller Identität und Tradition. Nach ausrei-

chend Zeit im Dorf kehren Sie nach Turmi zurück.  

Am späten Nachmittag besuchen Sie ein nahegelegenes Hamer-Dorf und erhalten Einblicke in 

den Alltag und kulturelle Traditionen der Gemeinschaft. Schmuck, Frisuren und Körperpflege 

haben innerhalb der Hamer-Kultur eine wichtige soziale und symbolische Bedeutung. Dazu ge-

hört auch die „Kette der Erstfrau“, ein kunstvoll gearbeiteter Metallkragen, der den Status der 

ranghöchsten Ehefrau innerhalb der Familie symbolisiert.  

Übernachtung in Turmi in der Buska Lodge. 

Vollpension 

 

(7) Samstag, 16.01.2027 Turmi nach Jinka: Omo Fluss – Dassanech und Bana-Stelzenläufer 

Sie fahren morgens nach Omorate, der Heimat des Volkes der Dassanech. Mit einem traditio-

nellen Holzboot überqueren Sie den Omo-Fluss, um ein abgelegenes Dorf zu besuchen. Die 

Dassanech leben hauptsächlich von der Viehzucht und sind an die trockenen Bedingungen der 

Region angepasst. Während Ihres Besuchs erhalten Sie Einblicke in verschiedene Aspekte des 

Alltags und familiären Zusammenlebens. 

Zum Mittagessen kehren Sie nach Turmi zurück. Am Nachmittag fahren Sie weiter nach Jinka 

und legen unterwegs einen Halt im Gebiet der Bana ein, um die berühmten Bana-Stelzenläufer 

zu erleben, die mit beeindruckendem Gleichgewicht und Geschick auf handgefertigten Stelzen 

laufen. Ankunft in Jinka am späten Nachmittag. 

Übernachtung in Jinka im NASA Hotel. 

Vollpension 

 

(8) Sonntag, 17.01.2027 Mago Nationalpark, Volk der Mursi und der Ari 

Nach dem Frühstück führt die Fahrt durch den Mago-Nationalpark. Mit etwas Glück können Sie 

Antilopen und andere Wildtiere beobachten. Der Park ist zudem die Heimat des einzigartigen 

Volkes der Mursi. Einige Mursi-Frauen tragen Lippen- und Ohrscheiben aus Ton, die eine kultu-

relle und soziale Bedeutung haben und häufig mit Schönheitsidealen sowie der eigenen Identi-

tät verbunden sind. Während Ihres Besuchs erhalten Sie spannende Einblicke in den Alltag, die 

Traditionen und die Lebensweise dieser Ethnie. Anschließend Rückfahrt nach Jinka. 

Am späten Nachmittag lernen Sie das Volk der Ari kennen, eine der größten ethnischen Grup-

pen im Omo-Tal. Dabei gewinnen Sie einen Einblick in verschiedene traditionelle Handwerks- 

und Alltagstätigkeiten. Dazu gehören unter anderem die Töpferei, Schmiedearbeiten sowie die 

Herstellung von lokalem, hausgebrautem Bier nach überlieferten Methoden. 

Übernachtung in Jinka im NASA Hotel. 

Übernachtung/Frühstück 
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(9) Montag, 18.01.2027 Flug nach Addis und Erkundung der Stadt 

Der Flug in die Hauptstadt geht um 10.15 Uhr, Ankunft ist um 11.40 Uhr. Zunächst fahren Sie 

zur Unterkunft. Anschließend erkunden Sie die Stadt, den Markt und den Kunsthandwerker-

markt. Bei gutem Wetter Erkundung des höchsten Punktes von Addis, des Mount Entoto Na-

turparks mit toller Sicht auf die Stadt. Abends Zusammentreffen mit unseren Gastgebern, den 

Patres des Kapuzinerordens. Übernachtung in einem Haus der Kirche in Addis.  

Übernachtung/Frühstück 

 

(10) Dienstag, 19.01.2027 Flug nach Entebbe und Quelle des Nils 

Abflug von Addis ist um 09.10 Uhr mit Ankunft in Entebbe um 11.15 Uhr. Weiterfahrt bis nach 

Jinja (ca. 122 km).  

Mit dem Boot geht es zur Quelle des Nils. Dabei können Sie viele Vögel beobachten, mit etwas 

Glück auch einige Echsen. 

Übernachtung im Kingfischer Resort direkt am Viktoriasee/Anfang des Nils, gelegen.  

Übernachtung/Frühstück 

 

(11) Mittwoch, 20.01.2027 Fahrt nach SALEM und Kennenlernen des Projektes 

Fahrt nach Nordosten über Mbale zum SALEM Dorf (160 km).  

Am Nachmittag Spaziergang durch das SALEM Projekt mit seinen vielfältigen Aktivitäten: dem 

Kinderdorf, Kindergarten, der Baumschule, den Werkstätten, dem medizinischen Bereich und 

der Pflegeschule. Anschließend Erkundung der Umgebung zu Fuß. Einen „Sundowner“ genie-

ßen Sie auf der Aussichtsplattform mit Blick auf den Mount Elgon.  

Übernachtung in der SALEM Ecolodge 

Vollpension 

 

(12) Donnerstag, 21.01.2027 Vögel, Bildung und die Arbeit von Tukolere Wamu 

Wer hat Lust, den Tag mit einer Vogelbeobachtung bei Sonnenaufgang zu beginnen? Gemein-

sam mit einem Guide und Ferngläsern erkunden Sie das Gelände von SALEM. 

Nach dem Frühstück lernen Sie das ugandische Bildungssystem kennen. Sie besuchen eine von 

Tukolere Wamu unterstützte Grundschule und erfahren dabei mehr über die Projekte und die 

Arbeit des Vereins Tukolere Wamu e.V. 

Am Nachmittag unternehmen Sie einen Spaziergang durch die Gehöfte und besuchen eine Fa-

milie. Der Besuch bietet Gelegenheit zum Austausch über den Alltag, die Lebensrealitäten und 

die Arbeit des Projekts. Anschließend geht es – zu Fuß, mit dem TukTuk oder dem Jeep – zu 

einer traditionellen Dorfhebamme. Hier erhalten Sie Einblicke in die Funktionsweise einer lo-

kalen Biogasanlage. Die Dorftheatergruppe spielt ein Theaterstück, um die Bevölkerung über 

Krankheiten und deren Prävention zu informieren. 

Am Abend erfahren Sie mehr über die Geschichte von SALEM International und SALEM Uganda. 

Übernachtung in der SALEM Ecolodge 

Vollpension 

 

(13) Freitag, 22.01.2027 Projekttag und Mbale 

Heute gestalten Sie den Tag ganz nach Ihren Interessen. Vielleicht möchten Sie eine weitere 

Schule besuchen, die AIDS-Beraterin bei ihrer Arbeit begleiten oder gemeinsam mit den SA-

LEM-Kindern singen, basteln und spielen. Wie wäre es, Chapatis zu backen oder eine Frauen-

gruppe zu besuchen und selbst Papierperlen herzustellen? Vielleicht findet sich auch ein Team, 

das gemeinsam eine feuerholzsparende Kochstelle aus Lehm und Gras baut. 

Am Nachmittag geht’s nach Mbale, Sie können durch die Straßen und den Markt schlendern, 

Stoffe und viele andere landestypischen Produkte einkaufen oder betrachten.  

Halbpension 

https://kingfisher-hotels.com/
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(14) Samstag, 23.01.2027 Kamu-Markt und Wanderung in der Bergwelt des Mt. Elgon – Grill 

and Chill mit Live-Musik  
Sie fahren hinauf auf 1400 m Höhe zum Kamu-Market, einem traditionellen lokalen Wochen-

markt. Dort sehen Sie Produkte, meist aus Subsistenzwirtschaft von den Bauern angebaut, 

und erleben ein lebhaftes Marktgeschehen. Anschließend kurze Fahrt nach Kibanda und wei-

ter zur Sisyi-Schlucht. Unter der Straße verläuft der Bach. Zu Fuß geht es durch die beeindru-

ckende Schlucht, vorbei an einer Leiter, mit der die Bergbewohner die Felswand überwinden. 

Am Aussichtspunkt machen Sie ein Picknick. 

Am Nachmittag bereitet das SALEM-Küchenteam für den Abend eine Vielzahl traditioneller 

Gerichte vor; Mitmachen und Zuschauen ist ausdrücklich erlaubt. Naomi, eine traditionelle 

Hebamme, lädt zum Hirsemahlen auf einem riesigen Mahlstein ein. Welches Obst in Uganda 

wächst und wie es zubereitet wird, erfahren Sie praktisch; auch das Öffnen einer Jackfruit 

wird demonstriert. 

Am Abend erwartet Sie eine Musikgruppe, die Live-Musik und traditionelle Tänze bietet. Vor 

deren Auftritt ist Mitmachen erwünscht – gerne dürfen Trommeln und andere Instrumente 

ausprobiert werden. Viele Menschen, die wir während unserer Reise getroffen haben, werden 

uns Gesellschaft leisten und für einen Austausch bereitstehen. Zum Abendessen bietet das 

SALEM-Team regionale Spezialitäten; am offenen Feuer können Kochbananen, Süßkartoffeln, 

Maiskolben gegrillt werden. Auch lokales Hirsebier steht zum Probieren bereit. 

Vollpension 

 

(15) Sonntag, 24.01.2027 Sipi/Höhen-Trainingszentrum für Ugandas Athleten  

Frühmorgens geht es in Richtung Berge. Danach gibt es zwei Optionen: 

• Option 1: Eine kürzere Wanderung zum mittleren Wasserfall. Weiterfahrt zum Höhen-Trai-

ningszentrum der ugandischen Athleten nach Kapchorwa. Anschließend Stopover in einer 

lokalen Bar und Kennenlernen wie eine Art Kräuterschnaps aus vielen Pflanzen gewonnen 

wird. Dabei toller Ausblick auf die bergige Region des Mount Elgon Gebirges.  

• Option 2: Verschiedene Wanderungen zu den drei Sipi Wasserfällen, von leicht bis eher 

anspruchsvoll. Lokales Mittagessen bei Moses, unserem Guide. Anschließend haben Sie die 

Gelegenheit, die Verarbeitung von Kaffee kennenzulernen – vom Ernteprozess bis zum fer-

tigen heißen Getränk. 

Halbpension 

 

(16) Montag, 25.01.2027 Fahrt nach Entebbe und Abflug 

Früh geht’s los nach Entebbe. Noch einmal ein Blick auf den Viktoriasee, Mittagessen direkt 

am See. Abflug ab EBB-Airport um 18.40 Uhr, Ankunft in Addis Abeba um 20.50 Uhr. 

 

(17) Dienstag, 26.01.2027 Ankunft 

Weiterflug in Addis Abeba um 00.20 Uhr, Ankunft in Frankfurt um 05.45 Uhr. 

 
 

Änderungen zum Reiseverlauf bleiben uns vorbehalten. 
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Reisekosten 

17 Tage: ab 3.490 Euro 
Inklusive Flug, Unterkunft mit Frühstück im Doppelzimmer (Einzelzimmerzuschlag 420,00 
Euro), und Voll- oder Halbpension an den angegebenen Tagen, Eintritte und alle Transfers.  
 
Nicht im Reisepreis inbegriffen sind die Restaurantbesuche, Getränke, Trinkgelder, Ihr 
persönlicher Bedarf sowie Wäschereikosten. 
 
Zahlung 
Bei Anmeldung ist eine Anzahlung von 1.500,00 Euro pro Person zu überweisen. 
Der Restbetrag ist am 15.11.2026 fällig. 
 
Bankverbindung: 
Tugende Begegnungsreisen (haftungsbeschränkt) 
GLS Bank 
BIC: GENODEM1GLS 
IBAN: DE09 4306 0967 6017 4686 00 
 
Anmerkung: 
Sollte die Fluglinie einen Aufschlag auf den Ticketpreis, auch bei vorher gebuchten Reisen, 
infolge eines Kerosinzuschlages erheben, müssen wir diesen ggf. an Sie weiterleiten. Wir bitten 
hier um Ihr Verständnis. 

 
 
 
Reiseleitung 
Gertrud Schweizer-Ehrler ist langjährig mit Uganda vertraut, hat dort von 1985 bis 1995 im 
SALEM-Krankenhaus gearbeitet und ist jetzt für SALEM Ansprechpartnerin für die Uganda 
Projekte. Sie ist Trainerin für Landesanalyse für Uganda bei der GIZ, erstellt und betreut als 
Redakteurin den Uganda-Ostafrikablog. Sie ist Gründungsmitglied und 1. Vorsitzende des 
Vereins Tukolere Wamu, Gemeinsam für eine Welt e.V. sowie Gründerin und Geschäftsführerin 
von Tugende Begegnungsreisen UG.  
 
Co-Reiseleitung: Nils Lotz Dipl.-Ing. (BA) für Maschinenbau und leidenschaftlicher 
Afrikareisender. Er hat in den letzten Jahren viele Länder in Ost-, West- und Süd-Afrika 
bereist. Neben den Begegnungen mit den Menschen in Afrika ist das Fotografieren der 
Tierwelt und der Landschaften seine Leidenschaft.  
 
Gerlinde Brünz, Gründungsmitglied und 2. Vorsitzende von Tukolere Wamu e.V. Sie begleitet 
seit Jahren Tugende Begegnungsreisen und ist bei dieser Reise für die Projekte zuständig. 
 
Samuel Müller, Geschäftsführer von SALEM International wird die Reise ab Uganda begleiten 
und freut sich auf Sie und Euch.  
 
Vorbereitung der Reise und Verantwortliche unterwegs 
In Äthiopien die Patres des Kapuzinerordens, Projektpartner von Tukolere Wamu. 
In Uganda Denis Medeyi, Projektleiter und Andrew Epenyu, stellvertretender Projektleiter in 
SALEM Uganda und viele Mitarbeitende in SALEM Uganda. 

 
 

https://ugandaostafrika.de/
file:///C:/Users/Ehrler/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/INX18FOM/tukolere-wamu.de
http://www.tugende.org/
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Visa 
• Uganda: Visum muss vorab als sog. E-Visa online beantragt werden. Die Kosten von 

derzeit 50 USD sind nicht im Reisepreis enthalten. https://visas.immigration.go.ug/ 
• Äthiopien: Visum muss ebenfalls vorab als sog. E-Visa online beantragt werden. Die 

Kosten von derzeit 62 USD sind nicht im Reisepreis enthalten. 
https://www.evisa.gov.et/information 

 
Infos 
• Eine Gelbfieberimpfung ist vorgeschrieben (sie gilt inzwischen lebenslänglich).  
• Die Teilnahme erfolgt gemäß unseren Reisebedingungen. Wir empfehlen Ihnen dringend 

den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung sowie einer Auslandskrankenversiche-
rung mit Rückholoption. 
Kopie der Auslandskrankenversicherung bitte zeitnah an uns schicken.  

• Informationen zum Reiserücktritt siehe unten. 

 
 
Reiserücktritt 
Im Falle eines Rücktritts von der Reise sind wir berechtigt, eine pauschale Entschädigung zu 
verlangen:  
 

• bis 60. Tag vor Reisebeginn 25 % 

• 59. bis 22. Tag vor Reisebeginn 40 % 

• 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn 60 % 

• 14. bis 7. Tag vor Reisebeginn 70 % 

• 6. bis 4. Tag vor Reisebeginn 80 % 

• ab dem 3. Tag vor Reiseantritt oder 
bei Rücktritt/Nichterscheinen am Abreisetag 

90% 

des Gesamtbetrages pro Teilnehmer. 
 

 
 
Anmeldecoupon ausgefüllt und unterschrieben  
sowie 
Kopie des Reisepasses (muss bei Reiseantritt noch mind. 6 Monate gültig sein) 

Sollten Sie noch keinen gültigen Reisepass haben, bitte eine Kopie des Personalausweises zusammen mit der An-

meldung 

 

an Gertrud Schweizer-Ehrler 
E-Mail: ehrler@tugende.org 
FAX: 07634-592127 
 

 
Telefon 

Gertrud Schweizer-Ehrler: 0151 555 29798 (auch Whatsapp und Signal) 

Brigitte Haag-Funke: 07347-4491 
 

https://visas.immigration.go.ug/
https://www.evisa.gov.et/information
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Reisevereinbarung für die Reise    

Zwischen der Tugende Begegnungsreisen UG (haftungsbeschränkt) und angemeldeter/ange-
meldeten Person/en wird hiermit ein Reisevertrag geschlossen: 
 
Hiermit melde ich mich/uns zur Reise nach Uganda vom 10.01.2027 bis zum 26.01.2027 an. Un-
ter Berücksichtigung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Tugende Begegnungsreisen 
UG (haftungsbeschränkt), die Teil des Vertrages sind. Diese können jederzeit bei uns angefor-
dert werden, bzw. stehen als PDF-Datei auf unserer Webseite www.tugende.org zum Down-
load bereit. 
 

(1) Name/Vorname:       Geburtsdatum: 

(Name unbedingt vollständig und wie im Reisepass aufgeführt angeben!) 

(2) Name/Vorname:       Geburtsdatum: 

(Name unbedingt vollständig und wie im Reisepass aufgeführt angeben!) 

Straße: 

 

PLZ, Ort: 

 

Telefon/Fax/Mobilnummer: 

 

E-Mail: 

 

Datum/Unterschrift (bei 2 Teilnehmern, bitte 2 Unterschriften): 

 

Name und Telefonnummer einer Kontaktperson zuhause: 

 

Besondere Verpflegungswünsche/Unverträglichkeiten: 

 

 

 

 Doppelzimmer Erwachsener  3.490,00 Euro pro Person 

 Studierende/Auszubildende im DZ/MBZ  3.141,00 Euro pro Person 

 Einzelzimmer-Zuschlag  420,00 Euro pro Person 

 Rail and Fly (falls von der Fluggesellschaft angeboten)  Wir informieren über die Kosten  
 
 
 Ich bin einverstanden, dass meine Kontaktdaten an die Mitreisenden weitergegeben werden.  
 
 

http://www.tugende.org/

